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21 Febl;raio 2010 (Dé)menica)

Limigiano ..... che nissun conosciano
"2 cura di M. Pasquini (Lo‘brd. AISER - Isir. AN\Nl)i ;

Per:
Escursionisti
Pole Walkings

OCCORRE

ESSERE SOCI
(tessera AISER-CSEN €
10,00 annuale 01.09.2015 -
31.08.201B)

COMUNICATE LA
VOSTRA
PRESENZ &

al:

348.
2472059
PASQUINI

MONIA

RITROVI

- ore 8,30
(o anco mpo’ prima si
ete da sdegiunévve)

Bar “Bella Napoli”
1° uscita (dalla

superstrada) per Santa
Maria degli Angeli

- ore 9,00
Cannara

P.zza IV Novembre
(visita al sacro tugurio)

SI RACCOMANDA L'ATTENTA
LETTURA DI TUTTO. LA
PARTECIPAZIONE IMPLICA LA
CONOSCENZAE L'ACCETTAZIONE
DI TUTTO IL PROGRAMMA.

Limigi
Limigi

Visita guidata

Difficolta: T6 di E10

(scala LA/ suddivisione AISER)
Dislivello s/d: m 250 circa
Lunghezza: Km 12,00 circa Durata:
h 3,50 circa
- si consigliano (trad. di: arcomanneno)i
bastoncini
ed ancora:
zaino, (non vuoto) scarponi, cuffia, guanti,
occhiali, e vestiario invernale),
cibarie e bevande (ferma stomaco e muovi
gambe) -
11! Ricambio vestiario completo da lasciare in
auto. 11111
obbligatorio rispettare
’'ambiente ... e i monumenti

(e vorsin A’ : pfete com’ i chepa
& gt gerivele s mons “ pae
derive nli s’

... il perché del nome
........ forse, chissa
vedremo .. I'ha ditto
... limes [amii per via
delle terme di acqua
sulfurea (ancora
presente), gia note ai
romani;

Abbazia di Sant'Angelo del 1058

Per eventuali chiarimenti o dubbi
siamo a disposizione

Gli ambienti in cui opereremo sono
montani completamente mancanti di
presidi assistenziali: dunque si richiede
sotto la propria responsabilita, un
adeguato stato di salute ed allenamento.
Le raccomandazioni, insegnamenti ed
ordini dei — curatori — vanno
scrupolosamente seguiti: poi ...ma solo ad
escursione terminata, si puo decidere di
cambiare compagnia ed anche ....sport.

Liascuna & responsabile degli accidenti ed
Incidenti che provaca a se stessa ed agli altri
(natura compresa)

1 percorso e I’altimetria disegnati su Google
Earth sono di Antonello Cecchetti




