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OCCORRE

ESSERE SOCI
(tessera AISER-CSEN &
10,00 annuale 01.09.2015 -
31.08.201B)

COMUNICATE LA
VOSTRA
PRESENZ &

al:

348.
2472059
PASQUINI
MONIA
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‘nnutle che i’ bisticce .....

.. 5i sequeta cusi ....
.. alor gim” a salsiccell

RITROVI

- ore 8,00

- ore 8,00 precise
Perugia- Parcheggio
BORGONUOVO (lato Sud
sotto Uscita Racc. Aut. Madonna
Alta)

(m 314 //43°05,750'N -12°23.050'E
// 2Z8THSE-ATTATTEN - UTM 33T
Datum WGSB4)

- ore 8,45
Brufa

SI RACCOMANDA L'ATTENTA
LETTURA DI TUTTO. LA
PARTECIPAZIONE IMPLICA LA
CONOSCENZAE L'ACCETTAZIONE
DI TUTTO IL PROGRAMMA.

(RUAETET IO

25/02/2016 11:58

Difficolta: T4 di E10
(scala LA/ suddivisione AISER)

Dislivello s/d: m 150 circa

Lunghezza: Km 8,00 irca

Per eventuali chiarimenti o dubbi
siamo a disposizione

Gli ambienti in cui opereremo sono
montani completamente mancanti di

Durata: h 3,50 circa presidi assistenziali: dunque si richiede
- si consigliano (trad. di: arcomanneno) sotto la propria n esponsabilita, un
bastoncini adeguato stato di salute ed allenamento.

Le raccomandazioni, insegnamenti ed
ordini dei — curatori — vanno
scrupolosamente seguiti: poi ...ma solo ad
escursione terminata, si pud decidere di
cambiare compagnia ed anche ....sport.

ed ancora:

zaino, (non vuoto) scarponi, cuffia, guanti,
occhiali, e vestiario invernale),

cibarie e bevande (ferma stomaco e muovi

gambe) -

1! Ricambio vestiario completo da lasciare in
auto. M

obbligatorio rispettare

I’ambiente ... e i monumenti

Liascuna & responsabile degli accidenti ed
Incidenti che provaca a se stessa ed agli altri
(natura compresa)




