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Associazione | taliana Sciescursionismo - Escursionismo - Racchetteneve

ANNUNCIO n° 90 e 2015

ed aWisare

347-4893438

Francesca Rossi

non

Ad insindacabile
giudizio degli
organizzatori,
potrebbero esserci
variazioni di luogo e di
data:

I 1" INFORMARSI
1 il

Il Marturanum é un
parco regionale istituito
nel 1984. Si trova, fra il
lago di Vico ed i Monti
della Tolfa nel comune di
Barbarano Romano.

Ci muoveremo in un
territorio caratterizzato
dai profondi e orridi
valloni incisi dall’ acqua
nei terreni vulcanici che
caratterizzano I'etruria
meridionale.

Ci accompagneranno
nell’escursione la
stupefacente natura che
oggi si e riappropriata del
suo abitat originario e le
testimonianze della
trascorsa vita etrusca,
oltre, ovviamente, la
erudita presenza delle
nostre due coordinatrici.

.. aspettandola neve ... (un po’ piu in basso))

Sabato 12 Dicembre 2015
MARTURANUM

a cura di
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(colazionati, benznati,
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amicati e caffettati)
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Perugia, (F45) per Viterbo,
Vetrall, Barbarann
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Barbarano (VT)
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D. Furia (Coord. di Escursione AISER) € F. R05Si (Coord di Escursione AISER )

per:
tutti (gruppo
di cammino)

Difficolta escur sionistiche:

- Difficolta E 2/10

- Lunghezza Km 10,00 circa //

- Disliv. m 150 c.a salita/discesa.

- Tempo di percorrenzah 4
circa (vel. m: 2 km/h) soste
comprese.

Attrezzatura necessaria:

escur sionistica:

zaino 0 marsupio, abbigliamento completo da
montagna (giacca a vento, fejpa, guant;
copricaps, Scarpe o peduile da tref,
occhialiece. ecc. ece.): cibarie e bevande

(acqua soprattutts) : - ferma stamaca e muavi

gambe (secondo le proprie esigenze)

F’ obbligataria altresi un
ricambio completo stagionale
da [asciare in auto.

* | coordinatori non sono oggettivamente
tenuti in obbligo di - esaminare l'idoneita
fisica, psichica e logistica dei partecipanti,
ma qualora notassero carenze, possono, ad
insindacabile giudizio, escluderne la
partecipazione. Non sono altresi in
possessa della lista dei soci effettivi.

Per eventuali dubbi ed
informazioni siamo a
disposizione

NON CI SOND PRESIDI ASSISTENZIALI:
la partecipazione implica la responsabilita
personale:
- per il possesso diun

ADEGUATD ALLENAMENTD
(in riferimento alle difficolta sopra
dichiarate ed alle situazioni meteo, di
stagione e contingenti)

-per il possessodi un adeguato stato
di salute. ( attestato dai propri medici, ma
da non esibire).

Liascumo & responsabile degli
incidenti/accident;, che procura a se
stessa e/o ad altri,

Le raccomandaziom; gli insegnamenti e gli
ordini dei - coordinatari - vanng
scrupolosamente seguite: poi ... ma solo ad
escursione terminata , si pub decidere di
cambiare compagnia /o anche .....sport
ed interressi culturali .




