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- pole walkings
il 14 - 15 Novembre 2015 (Dabato ¢ Domenica) -

andiamo con gli amici del Nordic Walking Torgiano -

... \e‘campague di Torgiano....

g a cura di
J >k M. Pasquini (istr. ANWI) e A.. Cecchetti (iste. ANWI)

= = = = =

non occorre essere soci PRDERAMMA !!! ATTENZIONE !!!

Referenti Le lunghezze, i dislivelli
848.2472059 S abato 14 ed i tempi di
PASQUINI MONLA percorrenza
348.7062385 (‘;re 1::20 f;ntf;'?s;:;oj ;e;tr; ;ommercnale gg?océhseolgodrl}ztl’ ma
cura del Nordic ing Torgiano:
CECCHETTI ANTONELLO iniziative sono aperte a
lato il - Camminata per ¢li oliveti con visita al frantoio tutti, si puo dedurre che
A lato il programma “La Montagnola”. siano fattibili per tutti;
Il 1l Ad insindacabile giudizio degli 171 - l DUUEIIEIE
o Iscrizione in loco. - con un normale

organizzatori, potrebbero esserci variazioni
di luogo e di data:
I Il INFORMARSI!! Il

stato di salute

LA PARTECIPAZIONE IMPLICA - una normale

LA CONOSCENZA E L'ACCETTAZIONE DI TUTTO 1L abitudine al

PROGRAMMA camminare in
campagna

- un adeguato
equipaggiamento
in funzione del meteo
previsto e della
stagione

Domenica 1 (bastoncin zametto, scarpe da

Irekking, giacca & vents,
a cura di Nordic Walking Torgiano "5 5
copricapo, ecc.)

.

Per informazioni:

ore 10:00 Brufa, Piazza Mancini

www.ver sandotor giano.it

it ATTENZIONE tein - Camminata per i vigneti e visita alla Cantina

Terre Margaritelli e/o Monia Pasquini
SIAMO OSPITI, (evento inserito nel programma di “Cantine Aperte a San Antonello Cecchetti
GRADITI, Martino”).

MA OSPITI Iscrizione in loco.




