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... sui passi di Francesco .. (3° tratto di ... n")

per
a cura di P. Diosono (A Aiser) ¢ F. Ros5i (coord AISER) 1 ; - escursionisti

Non occorre essere

SOCi CAMMINARE A SINISTRA
(ma se voleste ... .tessera AISER N"" - 'u"aAISER fl;)rrazleta che & gia s?ﬁl ISJngéggsgretle al traffico
CSEN annuale€ 10,00) '"'1“““"’ la terza volta Itinerario: n.d.
Vi stanno che ifficolta: ?) di
e per ragioni di navetta ma della ‘st h Difficolta: E 2(?) di E10
. . | Lompagnia dei gino nti passe Lunghezza: Km 7 circa.
prenotarSI tutti e solo () de S. Francesco Didivello: gd:m n.d.
al: e della Regione e orme .. saria Tempo: h3,5
dell'Umbria: santo anch’ lu’... * Occorre Kit completo per:
333.9750644 dunque sian.m e nbcmf‘a torto escursionismo:
soe DENSL e zaino, (non vuoto) scarponi, giacca a
(PAOLO DIOSONO) ospiti, per cui si camina sempre, vento, calzoni lunghi, cuffia, guanti,
raccomanda di Tompe € oere occhiali, ecc.
mut Ad  insindacabile giudizio del || seguire ;naiz?:e e cibarie e bevande:
meteo (e degll ) or:ga'niz.zatori) snrupnlusame“te comm faceno? (ferma stomaco e muovi gambe) -
potrebbero esserci variazioni di luogo I'organizzazione * 11 Ricambio vestiario completo da
e didata (1! INFORMARSI !111). g : lasciare in auto. 111!
ATTENZIONE * X i 0 X
Sul pulmino ci sono 8 posti, chi prima Sui passi di masdims nispetts o C ambiente
si prenota (da Paolo 333.9750644) ... Francesco S _
monta, gli altri con auto proprie. Pellegrinaggi, camminate, incantri, visite guidate o degustazioni sul Gammino Per eventuali chiarimenti o

dubbi siamo a disposizione
* Gli ambienti in cui opereremo

RITROVI Domcnica 18 ottobre 2015, ore B.30 - 17.00 (distanza: 1 kan) sono montani co_njpletgment_e )
GAMMINO INAUGURALE DALLA CHIESA DI SANTA PUDENZIANA IN VISCIANO A NARNI mancanti di presidi assistenziali:

6 q ore 8.30 Riravo cui parlecipant: presso la chiese ¢l santa Fudenziana per disango e accetazione dunqu_e sirichiede SOttO la
ore 7,00 (colazionéte, benzenéte, partecipanti. A szguirs visitz guidata ala chissa propria responsabilita, un

spisciacclétete, giornéléte, caffettéte e ;
D ohi s 7 ore 9.30 Fantenra sl pellegrinaggio. Duante i carming suro previste soste per la visita guidatn adeguato stato di salute ed
amici I.E‘te) i alla chiesa ol san Marline in Taizzano, e alla chiesa di sanl'Argelo in Mzssa allenamento:
Perugia- Parcheggio BORGONUOVO * si raccomanda tassativamente

det Protomarliri Francescani

wore 13.00 Arriva alla Rocca di Albemnoz e degustaziane del Manu d=l Pellegring

(lato Sud satto Uscita Racc. Aut. Madonna Alta) aoura do Ganaorzio "Umbria & Frarcesco's Ways" la consultazione ed
2?72%46433237353% —IZ”Z!&\,I%ESIQ'E)/ / 28TH5E- ore 14.30 Partanza calla Rouca di Albarnoz approvazione preventiva

- atum e oo : generale del propri medici.
ore8,30 precise— Narni (Visciano - pord il sl v * Le raccomandazioni,
Chiesa di Santa Pudenziana) A scguira tamnae linara e pessibilita di visita a Namni Sotlerransa (nex 30 persane oer fumo) insegnamenti ed ordini dei —
(42°28,B39'N-12°23,28't// 293520E-4703833N ore 17.00 Iriisio servizio navctta por rientn ca Narni alla chiesa di santa Pudenziara curatori — vanno scrupolosamente
Datum WGSB4) seguiti: poi ...ma solo ad
il resto come da programma a lato escursione terminata, si puo

ATTENZIONE Il decidere di cambiare compagnia

E' un occasione unica per vedere luoghi e monumenti (S. Pudenziana, S. Martino in sl el s

Taizzano, S. Angelo in Massa, la Rocca di Albornoz e S. Francesco a Narni, la Narni
sotterranea, / menu de/ pellegring), che a causa delle nostre attivita istituzionali
ricorrenti, ed anche e perché, pur trovandosi in Umbria, ne sono per noi un poco a

margine, vengono quasi del tutto trascurati,

tdal r:e ;;»—a&

‘”’ ""?@h;l Ge Jq, ";u.{‘

Liascuno ¢ responsabile degli accidenti
ed incidenti che provoca a se stessa ed
agli altri (ai sassi compresi).

* S| RACCOMANDA LATTENTA LETTURA DI
TUTTO

11 I
Nella busta dei ricambi va messo sempre tutto: o ' SE SI VEDE TROPPD
scarpe, calze, slip,calzoni, maglia, camicia, felpa, Pl[:[:l]l.[l BASTA
fazzoletto, cuffia. ... e poi anche qualche ecc. nn
epoianchequalcheece. | | INGRANDIRE 1! 1
(fin tu qui......... ciariva anca Porzi /)

_ T




