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Occorre essere sori
e
prenctarst al;
333.9750644

(PAOLO DIOSONO)

(tessera AISER CSEN apnuale €
10,00)

insindacabile giudizio del

meteo (e degli organizzatori)

potrebbero esserci variazioni di luogo

e di data (!!! INFORMARSI !!!!).

- C’¢ anche qualcuno, che non porta
alcun ricambio, trascurando le
raccomandazioni ... in futuro
faremo le verifiche e chi non ¢ in
regola ......... sculacciate e multe!
LA PARTECIPAZIONE IMPLICA
LA CONOSCENZA E L'ACCETTAZIONE DI TUTTO
IL PROGRAMMA.

AUTO PROPRIE

ore 6,50 Perugia- Parcheggio
BORGONUOVO (lato Sud sotto Uscita
Race. Aut. Madonna Alta)

(m 314 //43°05,750N -12°23,050° // 287N5E-
4TTATIBN - UTM 33T Datum WGS84)

7,00 precise PARTENZA

percorse. Perugia, Santa Anatolia, Monteleone,
Leonessa, Sella di Leanessa.

ore 9,00 Sella di Leonessa

v %eﬁe:mbré 2015 (D_omeﬁica) s

Monte Terminillo. ...

“a cura di P. Diosono (A« aiser) ¢ A. Barberini (cc. aser) -

a a

per
- escursionisti

a

e .... se il tempo non fosse ...... ci faremo Ila Pelosa
(che é un monte pit a Nord ma di minore altezza ed
impegno)

Sopra: da cartografia : | Monti Reatini - £2 // Lupa (WESE4- scala orig. 25000 = | quadrato: [ km ) -
[itinerario, in ciclaming, 8 stato ridisegnato da £ Porzi ) (Bibliot. Archivie Porzi £).-
Sotto: Il Monte Terminillo visto da NNE e dalla Vallonina. (fato: Archivio Porzi £ e Porzi £

-llmonte Terminillo & il piti alto, e noto (m 2216)
dei Monti Reatini;

- partiremo dalla Sella di Leonessa e costeggeremo
tutta la parte NNE intono alla quota di 1900 m
circa, sulle tracce del non piti presente ghiacciaio
che ha scavato per primo la Vallonina. Ad una
selletta, ciimmetteremo sulla aerea cresta dei
Sassetelli che ci portera alla omonima vetta e poi
alla vetta del Termillo. Da qui tutto in discesa sino a
tornare alla Sella di Leonessa ... e..... se Mosé &
aperto chi vuole puo continuare ....scalando il

Piatto di Taaaagliatelleeee.

Nella busta dei ricambi va messo sempre tutto: scarpe, calze, slip,calzoni,
maglia, camicia, felpa, fazzoletto, cuffia. .. . e poi anche qualche ecc.
CAPITO 2222 (£, Forzi)

Y-

LATRINI TA'
230 ANNI

Itinerario: vedi cartografia

Difficolta: E5 di E10

Lunghezza: Km 6circa

Dislivello: s/d: m 600

* Occorre Kit completo per :
montagna:

zaino, (non vuoto) scarponi, giacca a

vento, calzoni lunghi, cuffia, guanti,

occhiali, ecc.

cibarie e bevande:

(ferma stomaco e muovi gambe) -
* 11! Ricambio vestiario completo da
lasciare in auto. !!!!!!!!!

* macsime nisperts frer { ambiente

Per eventuali chiarimenti o
dubbi siamo a disposizione

* Gli ambienti in cui opereremo
sono montani completamente
mancanti di presidi assistenziali:
dunque si richiede sotto la
propria responsabilita, un
adeguato stato di salute ed
allenamento:

* si raccomanda tassativamente
la consultazione ed
approvazione preventiva
generale del propri medici.

* Le raccomandazioni,
insegnamenti ed ordini dei —
curatori — vanno scrupolosamente
seguiti: poi ...ma solo ad
escursione terminata, si puo
decidere di cambiare compagnia
ed anche ....sport.

* NON C1 SOND COPERTURE ASSICURATIVE
Liascuno ¢ responsabile degli accidenti
ed incidenti che provoca a se stesso ed
agli altri (ai sassi compresi)

* S| RACCOMANDA L'ATTENTA LETTURA DI
TUTTO

1! SE SI VEDE TROPPO
PICCOLO ...BASTA
........ INGRANDIRE !! 1t

(fint ty G ......... ciariva anco Porzi 1)
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