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O'Cfbrre essere Sbti
(2
prenctarsi al:
333.9750644

(PAOLO DIOSONO)
ef essere SOCL
(tessera AISER CSEN annuale € 10,00)

insindacabile giudizio del
meteo (e degli organizzatori)
potrebbero esserci variazioni di luogo
e di data (1! INFORMARSI 11!).

ATTENZIONE
Sul pulmino ci sono 8 posti, chi prima
si prenota (da Paolo 333.9750644) ...
monta, gli altri con auto proprie.
- C’e anche qualcuno, che non porta
alcun ricambio, trascurando le
raccomandazioni ... in futuro
faremo le verifiche e chi non ¢ in
regola ......... sculacciate e multe!
LA PARTECIPAZIONE IMPLICA
LACONDSCENZA E L'ACCETTAZIONE DI TUTTO
IL PROGRAMMA.

RITROVI

ore 6,50 Perugia- Parcheggio
BORGONUOVO (lato Sud sotto Uscita
Racc. Aut. Madonna Alta)

(m 314 //43°05, 750N -12°23,050°E // 287M15E-
4TIATIBN - UTM 33T Datum WGS84)

7,00 precise PARTENZA

percarse. Perugia, Visso Ussita Rif. del Fargno.
ore 8,30 Ussita

ore 9,00 Rifugio del Fargno m 1811

-llmonte La Regina (o Priora m 2332) & la seconda
cima dei Sibillini dopo il Vettore (m 2476);

- saliremo dal valico di Forcella del Fargno (m 1811) a
Pizzo Berro (m 2259) e poi alla Regina e poi ... al
ritorno chi vuole puo seguitare a sgranchirsi le
gambe al Pizzo Tre Vescovi (m 2082).

- Quest’anno, dopo il Vettore, il Monte Bove e la
Sibilla era un affronto non salutare la Regina ...
mentre per il Porche, il Palazzo Borghese e
’Argentella, ... e il Rotondo, .... Paolo ci sta
facendo un pensierino.

Forse purtroppo a guastare il tutto ci sara anche Porzi.... ma

chevoléno fé.... I‘amazzéno? Eh! saria... .. n’idea!

" 30 Agosto 2015 (Domenica)

®proviamecy facciamoti ... 12 Regina

“a cura di P. Diosono (Acc. AISER) ¢ A Barberini . AISER) ,

per
- escursionisti

Sopra: Cartografia
(scala orig. [50000
[itinerario é stato
ridisegnats da F Forzi)
A lato. M. Priora (Pizzo
della Regina) vista da
Sud.

(Bibliat Archivio Parzi
)

Nella busta dei
ricambi va messo
sempre tutto:
scarpe, calze,
slip,calzoni,
maglia, camicia,
felpa, fazzoletto,
cuffia. ... e poi
anche qualche
ecc.

CAPITO 2222

(F Porzi)

LA TRINA Z5OANNI

Itinerario: V. cartografia

Difficolta: E 4-6 di E10

Lunghezza: Km 6-10 circa

Dislivello: s/d: m 450-600-800 circa

(secondo quante cime si fanno)

* Occorre Kit completo per:
montagna:

zaino, (non vuoto) scarponi, giacca a

vento, calzoni lunghi, cuffia, guanti,

occhiali, ecc.

cibarie e bevande:

(ferma stomaco e muovi gambe) -
* I1!! Ricambio vestiario completo da
lasciare in auto. !!!!!!!!!

* masoime risperts per U ambiente
Oltnetutts scamo wel Panco Wagionale
et Montt. Sebetlini

Per eventuali chiarimenti o
dubbi siamo a disposizione

* Gli ambienti in cui opereremo
sono montani completamente
mancanti di presidi assistenziali:
dunque si richiede sotto la
propria responsabilita, un
adeguato stato di salute ed
allenamento:

* si raccomanda tassativamente
la consultazione ed
approvazione preventiva
generale del propri medici.

* Le raccomandazioni,
insegnamenti ed ordini dei —
curatori — vanno scrupolosamente
seguiti: poi ...ma solo ad
escursione terminata, si puo
decidere di cambiare compagnia
ed anche ....sport.

* NON CI SOND COPERTURE ASSICURATIVE
Liascuna ¢ responsabile degli accidenti
ed incidenti che provoca a se stesso ed

agli altri (ai sassi compresi)
* S| RACCOMANDA L'ATTENTA LETTURA DI

TUTTO
1! 1! SESIVEDE TROPPO
PICCOLO ...BASTA
........ INGRANDIRE !! It

(fin tu gui ........ cigriva anca Forzi /)
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