OCCORRE
ESSERE 50CI

Gessers ASER CSEN € 10)
ed awnisare
('si nve s:omitla)

Lorenzo Cardini
al

347.6663083
!
n
Ad insindacabile
giudizio degli
organizzatori,
potrebbero esserci
variazioni di luogo e di
data:
I 1E - INFORMARSI !

1

I coordinatori e
ccompagnatori non
hanno I'elenco dei soci.
(hi si aggrega senza
essere iscritto & un terzo
sconoscinto che per caso
percorre lo stesso
itinerario.

MEZZI| PROPRI

RITROVI

-ore 745 precise: -
(colazionéte, benzinéte,
spisciaccol éte,
giornaléte, amichéte e
caffettéte)

Perugia- Parcheggio
BORGONUOVO (lato
Sud sotto Uscita Race. Aut.
Madonna Alta)

(m 314 //43°05,7a0'N -
12°23,050° // 28TI5E-
4TTATTBN - UTM 33T Datum
WGSB4)

ALSER

Associazione | taliana Sciescursionismo - Escursionismo - Racchetteneve

BSC nismo

.. ntrocché riva laneve ...

Sabato 2 Gennaio 201

itinerario_cortonese

a cura di

L. Cardini (Accomp.di Escursione AseR) & L. Papareli (Accomp.di €scursione AISER)

CIMITERO
SODO ioNUMENTALE S-MARIA NUOVA

e

FORTEZZA
GIRIFALCO
R SANTUARIO DI
S.MARGHERITA
= \ CORTONA
7~
Y CALCINAIO

per:
(gruppo di
cammino)

Difficolta escur sionistiche:

- Difficolta E 3/10

- Lunghezza Km8 circa //

- Disliv. m 200 c.a salita/discesa.

- Tempo di percorrenzah 4
circa (vel. m: 2 km/h) soste
comprese.

Attrezzatura necessaria:

escur sionistica:

zaino 0 marsupio, abbigliamento completo da
montagna (giacca a vento, fejpa, guant;
copricaps, Scarpe o peduile da tref,
occhialiece. ecc. ece.): cibarie e bevande

(acqua soprattutts) : - ferma stamaca e muavi

gambe (secondo le proprie esigenze)

F’ obbligataria altresi un
ricambio completo stagionale
da [asciare in auto.

* | coordinatori non sono oggettivamente
tenuti in obbligo di - esaminare l'idoneita
fisica, psichica e logistica dei partecipanti,
ma qualora notassero carenze, possono, ad
insindacabile giudizio, escluderne la
partecipazione. Non sono altresi in
possessao della lista dei soci effettivi.

in discesa .... & previsto il

CAMCAN

Per eventuali dubbi ed
informazioni siamo a
disposizione

NON CI SOND PRESIDI ASSISTENZIALI:
la partecipazione implica la responsabilita
personale:
- per il possesso diun

ADEGUATD ALLENAMENTDO
(in riferimento alle difficolta sopra
dichiarate ed alle situazioni meteo, di
stagione e contingenti)

-per il possessodi un adeguato stato
di salute. ( attestato dai propri medici, ma
da non esibire).

Liascumo & responsabile degli
incidenti/accident;, che procura a se
stessa e/o ad altri,

Le raccomandaziom; gli insegnamenti e gli
ordini dei - coordinatari - vanno
scrupolosamente seguite: poi ... ma solo ad
escursione terminata , si pub decidere di
cambiare compagnia /o anche .....sport
ed interressi culturali .

by FP-I-2016




